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SEMELLE PLANTAIRE A AMORTISSEMENT SELECTIF 

DOMAINE TECHNIQUE DE UINVENTION 
La presents invention conceme les semelles ptantaires pour utilisation 
5 dans un article chaussant entre une semelle de Tarticie chaussant et la surface 
plantaire d'un pied d'utilisateur. 

Les semelles plantaires connues sont g^neralement limitees par une 
surface principale superieure adaptee pour etre au contact de la surface plantaire 
du pied, par une surface inferieure adaptee pour §tre au contact de la semelle 
10 d'article chaussant, et par un contour peripherique conforme pour s'engager dans 
le contour interieur de Tarticle chaussant. 

Les semelles plantaires ont generalement un but de compensation de 
taille ou de forme, pour une meilleure adaptation de I'article chaussant sur le pied 
de I'utilisateur. On choisit pour cela Tepaisseur de la semelle plantaire, et cette 
15 epaisseur peut etre variable en fonction des zones considerees sous le pied de 
Tutilisateur. 

Par ailleurs, on a d§ja imaging des articles chaussants dans lesquels la 
semelle integree a I'article chaussant prdsente des proprietes d'amortissement des 
chocs lors de Tutilisation. 

20 Ainsi, le document US 4,364,189 A decrit un article chaussant dans 

lequel la semelle comprend un materiau en mousse plus dense ou plus raide dans 
Tune des deux moities le long de Taxe longitudinal du pied. Cette disposition ne 
procure pas les qualites suffisantes d*amortissement et de stabilite d'une 
chaussure, notarhment d'une chaussure de sport. 

25 Le document US 4,551,930 A decrit un materiau en mousse plus dure ou 

plus rigide positionne sur tout le pSrim^tre de la semelle int^gr§e d'une chaussure. 
L'amortissement et la stabilite sont quelque peu amSliores, mais encore 
insuffisants. 

Le document US 4,128,950 A decrit un mat6riau en mousse plus dure ou 
30 plus rigide autour du perim§tre de la zone de talon. La stabilite est un peu 
amelioree, mais au detriment de ramortissement. 

Le document EP 0 752 216 A decrit des articles chaussants dont la 
semelle int^gr^e pr^sente diverses repartitions de durete. Les structures decrites 
ne parviennent toutefois pas ^ un bon compromis entre ramortissement et la 
35 stabilite du pied dans la chaussure. 
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Et ies documents ci-dessus necessitent de prevoir des structures 
particulieres d'articles chaussants a semelie integree, et Ies solutions ne sont pas 
adaptables d tous types d*articles chaussants. 

□'autre part, on a cherche d remplir une fonction de massage de la 
5 plante du pied. 

Ains'u le document DE 35 08 582 A decrit une semelie qui comporte, sur 
son cote superieur, des zones convexes etastiques isolees constituant des 
coussins de massage. Ces coussins de massage sont places dans les regions des 
zones de reflexes du pied, pour agir sur ces zones. Les zones de reflexes telles 
10 que d§crites sont nettement a I'ecart des zones d'appui du pied, ou ne couvrent 
qu'une falble partie de telles zones d'appui. 

Le document US 2001/0039746 A1 decrit une semelie comportant des 
zones convexes elastiques constituant des coussins de massage destines a 
ameliorer la circulation veineuse. Les coussins de massage tels que d§crits ne sont 
15 pas places de fagon specifique dans les zones d'appui du pied : la plupart sont a 
Tecart des zones d'appui, les autres ne couvrent que partiellement certaines zones 
d'appui. 

Les documents DE 27 09 546 A et WO 99/53785 decrivent une semelie 
comportant une zone Slastique continue, qui n'individuaiise pas les zones d'appui 
20 du pied ; et certaines zones d'appui ne sont pas couvertes. 

Le document US 5,014,706 decrit une semelie orthopedique qui modifie 
ies appuis pathologiques de pieds comportant des deformations. Des zones 
elastiques de semelie sont placees de fagon a compenser les deformations. Ces 
zones ne concernent pas specifiquement et individueliement les zones d'appui 
25 normales du pied. 

Mais jusqu'a present, on n'a pas donn6 a la semelie plantaire une 
fonction combinee d'amelloration de I'amortissement et de la stabilite du pied dans 
I'article chaussant. 

EXPOSE DE L'INVENTION 

30 Le probleme propose par la presente invention est de concevoir des 

moyens adaptables dans la plupart des articles chaussants, assurant a la fois un 
amortissement efficace des chocs sur le pled lors de I'utilisation en marche ou en 
course, et assurant simultan^ment une excellente stability du pied dans la 
chaussure pour §viter les mouvements reiatifs du pied par rapport a la chaussure 

35 pendant la marche, la course et les mouvements lateraux ou de rotation lors des 
changements de direction. 
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On salt que le maintien insuffisant du pied dans une chaussure peut 
conduire a une instabilite lors d'efforts longitudinaux. lateraux ou en rotation du 
pled dans la chaussure. On salt egalement que, lors de rutilisation, le pied est 
soumis d des chocs. Une stabilltd insuffisante et un amortissement inapproprie 
5 peuvent conduire a augmenter le risque de degradations articulaires et tendineuses 
et reduisent la sensation de confort. 

L'invention r6sulte de Tobservatlon selon laquelle on peut ameliorer 
sensibiement le confort et reduire sensibiement les risques de degradations 
articulaires et tendineuses en combinant a la fois un amortissement selectif 
10 efficace des zones majeures d'appui du pied dans ia chaussure. et une tenue 
laterale sp^cifique et indlviduelle de ces zones majeures d'appui du pied qui 
ameliore la stabilite du pied dans la chaussure pour Sviter la tendance au 
dechaussement et au glissement du pied dans la chaussure lors des mouvements 
de pas, de course et de changement de direction. 
15 Uinvention vise en outre a realiser de tels moyens qui soient 

particulierement robustes et efficaces, adaptes a une utilisation dans tout type 
d'article chaussant. 

Pour atteindre ces buts ainsi que d*autres, Tinvention propose une 
semeile plantaire pour utilisation dans un article chaussant entre une semelle de 

20 I'article chaussant et la surface plantaire d'un pied, la semelle plantaire §tant 
limitee par une surface principale supdrieure adaptee pour etre au contact de la 
surface plantaire du pied, par une surface principale inferieure adaptee pour etre 
au contact de la semelle d'article chaussant. et par un contour peripherique 
conforme pour deborder de la surface plantaire du pied et pour s'engager dans le 

25 contour interieur de Tarticle chaussant, la semelle plantaire presentant au moins 
deux raideurs ou duretes differentes en fonction des zones de surface principale 
considerees ; selon I'invention : 

- la semelle comprend, dans sa surface principale, des zones d'appui disposees de 
fagon ^ venir sous chacune des zones majeures d'appui du pied, 

30 - les zones d'appui presentent une raideur ou durete relative inf6rieure a celle des 
autres zones de surface principale, 

- les zones d'appui sont limitees par un contour bordant lesdites zones majeures 
d'appui du pied. 

Par la combinaison des formes et emplacements sp6cifiques des zones 
35 a raideur ou durete relative inferieure. et du positionnement vertical de ces zones 
au plus pres du pied de Tutilisateur, on resout efficacement le probleme qui est a la 
base de I'invention. 
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En pratique, invention determine quatre zones d*appui dans la surface 
principale, correspondant a quatre zones majeures d'appui du pied lors d'une 
utilisation la plus fr§quente. Ainsi, dans un mode de realisation avantageux, les 
zones d'appul de surface principale a raideur ou duretd relative inferieure 
5 comprennent une zone d*appui ant§rieure destinee a venir sous les phalangettes 
du pied, une zone d*appui intermediaire destinee a venir sous les tetes de 
metatarsiens du pied, une zone d'appui posterieure destinee a venir sous le talon 
du pied, et une zone d'appui externe destinee a venir sous la partie antero-externe 
du calcaneum, sous le cuboTde et sous le cinquieme metatarsien du pied. 
10 De preference, les zones de surface principale a raideur ou durete 

relative supSrieure comprennent une bordure peripherique entourant entierement 
les zones d'appui d raideur ou durete relative inferieure. La stabilite se trouve ainsi 
sensiblement ameliorde. 

La realisation d'une telle semelle plantaire peut etre simplifiee en 
15 prevoyant que les zones d'appui de surface principale a raideur ou durete relative 
inf6rieure ont toutes la meme raideur ou durete relative inferieure. 

De bons resultats peuvent etre obtenus en prevoyant que la raideur ou 
duret6 relative inferieure est comprise entre 20 et 35 Shore A. 

De meme, pour simplifter la structure de la semelle plantaire et sa 
20 realisation, les zones de surface principale a raideur ou durete relative superieure 
ont toutes la meme raideur ou duretd relative superieure. 

Dans ce cas, la raideur ou durete relative superieure peut etre comprise 
entre 38 et 50 Shore A. 

En pratique, pour determiner les zones d duret6s differentes, on peut se 
25 baser sur la morphologie moyenne des utilisateurs. Ainsi, pour une semelle 
plantaire de taille 42 : 

- la zone d'appui ant^rieure est circonscrite dans un polygene d^fini par les 
vecteurs ab (2,6 cm, 240**), be (2,6 cm, 180**), cd (0,9cm, 120**), de (1,9 cm, 50**). 
ef (6,3 cm. 120"), fg (2,5 cm. 0**), gh (5 cm, 310**), hi (1,6 cm, 270**), 

30 ia (0,8 cm. O'') ; 

- Tensemble form6 par la zone d'appui intermediaire, la zone d'appui posterieure et 
la zone d'appui externe est circonscrit dans un polygene defini par les vecteurs : 
jk (2,2 cm. 270**). kl (4.6 cm. 180**). Im (2.2 cm. 90**). mn (1,1 cm. 0°), 
no (3,7 cm, 105»). op (4,8 cm, 195"), pq (7,7 cm, 215°), qr (3,7 cm, 160°), 

35 rs (3.2 cm, 90°), st (1,8 cm, 35°). tu (14.8 cm. 10°). uv (4,3 cm, 305°), 
vj (1,7 cm. 270°). 
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Dans une realisation adapt^e aux fabrications en series en nombre 
llmite, la semelle plantaire selon i'invention peut etre constituee d'un assemblage 
par collage d'un premier materiau elastomSre constituant les zones a raldeur ou 
durete relative superieure, et d'un second materiau ^lastomere constituant les 
5 zones d'appui a raideur ou durete relative inferieure, avec le collage d'une pellicule 
superieure anti-bacterienne et d'une toile de confort. 

DESCRIPTION SOMMAIRE DES DESSINS 
D'autres objets, caract^ristiques et avantages de la presente invention 
ressortiront de la description suivante de modes de realisation particuliers, faite en 
10 relation avec les figures jointes, parmi lesquelles : 

- la figure 1 est une vue de la surface principale superieure d'une semelle plantaire 
de pied droit selon un mode de realisation de la presente invention ; 

- les figures 2, 3 et 4 illustrent des vues de cdte en coupe longitudinale de la 
semelle de la figure 1 respectivement selon les plans A-A, B-B et C-C de la 

15 figure 1 ; 

- les figures 5, 6, 7 et 8 illustrent des coupes transversales de la semelle de la 
figure 1 respectivement selon les plans D-D, E-E, F-F et G-G de la figure 1 ;et 

- la figure 9 illustre, en vue de dessus, la position relative des zones d'appui dans 
la semelle et des parties de squelette du pied constituant les zones majeures 

20 d'appui du pied. 

DESCRIPTION DES MODES DE REALISATION PREFERES 
Dans le mode de realisation iliustre sur les figures, une semelle plantaire 
selon rinvention est limitee par une surface principale superieure 1, une surface 
principale inferieure 2, et un contour peripherique 3. 
25 La surface principale inferieure 2 est adaptee pour §tre au contact d'une 

semelle d'article chaussant. Dans la realisation illustree, elle peut s'adapter a un 
article chaussant dont la surface d'appui est ondulee dans le sens longitudinal pour 
suivre la courbure anatomique generale habituelle du pied, et dont la surface 
d'appui est concave dans le sens transversal. Le contour peripherique 3 est 
30 conforme pour s'engager dans le contour interieur de I'article chaussant, et 
presente pour cela en vue de dessus les courbures habituelles des contours 
peripheriques des semelles piantaires connues. 

La surface principale superieure 1 presente, au repos, une forme 
generale habituelle pour les semelles piantaires, et cette forme peut etre variable 
35 sans sortir du cadre de la presente invention. 

Ainsi, dans la realisation illustree sur les figures 2 a 4, repaisseur de la 
semelle plantaire est legerement variable le long d'un plan longitudinal considere. 
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et varie en fonction de la position transversaie du plan longitudinal considers. Cette 
epaisseur peut etre plus grande dans la zone centrale se situant sous la plants du 
pied, et plus faible aux zones d'extr^mit^. Dans ce cas on obtient un effet de 
compensation. 

5 De meme, dans cette meme realisation illustree sur les figures 5 a 8, 

Tepaisseur de la semelle plantaire est variable le long d'un meme plan transversal 
considere, et varie en fonction du plan transversal considere. 

Dans une realisation pratique illustree sur les figures, concernant une 
semelle de taille 42, on considere le plan longitudinal median X-X de la semelle, 

10 correspondant au plan sagittal du pied, le plan longitudinal A-A situe a I'ecart du 
plan X-X selon une distance de 20 mm environ vers le bord Interieur de la semelle, 
le plan longitudinal B-B situe a Tecart du plan X-X selon une distance de 10 mm 
environ vers le bord externe de la semelle, et le plan longitudinal C-C situe a Tecart 
du plan X-X selon une distance de 33 mm environ vers le bord externe de la 

15 semelle. Sur la coupe dans le plan A-A, illustree sur la figure 2, Tepaisseur de la 
semelle a Textremite anterieure peut etre de Tordre de 6 mm, tandis que son 
epaisseur en zone mediane peut etre de Tordre de 11 mm et son epaisseur en 
extremite postdrieure peut Stre de I'ordre de 9 mm. De meme, dans la coupe selon 
le plan B-B, Tepaisseur anterieure est de Tordre de 6 mm, TSpaisseur centrale est 

20 de Tordre de 12 mm et Tepaisseur posterieure est de Tordre de 8 mm. Enfin, dans 
le plan C-C, Tepaisseur anterieure est de Tordre de 6 mm, Tepaisseur centrale est 
de I'ordre de 10 mm et TSpaisseur posterieure est de Tordre de 8 mm. 

Les epaisseurs sont donnees a titre d'exemple illustratif, et sont 
susceptibles de variations en fonction notamment des amortissements a realiser 

25 On pourra ainsi choisir des epaisseurs augmentees pour augmenter les proprietes 
d'amortissement, ou inversement. 

On considere ensuite les plans transversaux reperes par rapport a la 
pointe avant la de la semelle : le plan D-D est a 5,5 cm environ de la pointe, le 
plan E-E est a 11 cm environ de la pointe, le plan F-F est a 16,5 cm environ de la 

30 pointe, et le plan G-G est a 22 cm environ de la pointe. 

Dans chacun des plans transversaux, TSpaisseur de la semelle se reduit 
jusqu'a s'annuler le long du bord interieur et le long du bord exterieur. Uepaisseur 
centrale varie en fonction du plan transversal consider^. D'autre part, la surface 
principale inferieure 2 est convexe, tandis que la surface principale superieure 1 

35 est concave. Ainsi, dans le plan D-D illustre sur la figure 5, la concavite de la 
surface principale superieure 1 forme un creux d'environ 5 mm, ainsi que dans le 
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plan transversal E-E illustre sur la figure 6. Dans le plan transversal G-G illustre sur 
la figure 8, le creux est d'environ 12 mm. 

La longueur de la semelle de taille 42 est de 27,5 cm. Sa largeur est 
variable en fonction du plan transversal considere : la largeur est d'environ 8,5 cm 
5 dans ie plan transversal D-D, d'environ 9,5 cm dans le plan E-E, d'environ 7,5 cm 
dans le plan F-F et d'environ 7 cm dans le plan G-G. 

La semelle plantaire, dans le mode de realisation illustre sur les figures 2 
a 4, comprend une structure de base 5 sur laquelle est fixee une pellicule 
superieure 4 elle-meme de preference recouverte d'une toile de confort 4a 

10 constituant la surface superieure 1 et adaptee pour le contact avec la peau du pied. 
La pellicule superieure 4 peut avantageusement etre en materiau anti-bact6rten, 
d'epaisseur de Tordre de 1 mm. On peut ainsi choisir, pour la structure de base 5, 
un materiau different, adapte aux effets recherches, et dont on n'a pas d s'assurer 
de la compatibilite avec le contact du pied. 

15 La semelle plantaire de I'invention est destin^e a cooperer avec le pied 

d'une fagon particuliere, pour assurer les fonctions d'amortissement efficace des 
chocs sur le pied et de stabilite du pied dans la chaussure lors des mouvements de 
marche, de course, de rotation ou de changement de direction. 

A cet effet, la semelle coopere essentiellement avec les zones majeures 

20 d'appui du pied, qui sont illustrees sur la figure 9. 

Sur cette figure 9, on a represente, en vue de dessus, la projection 
horizontal du squelette 20 du pied. On distingue les phalangettes 21, 22, 23, 24 et 
25, les tetes de metatarsiens 26, 27, 28, 29 et 30, le calcaneum 31 qui comporte 
une partie posterieure 31a constituant le talon et une partie ant6ro-externe 31b, 

25 une partie externe du cuboTde 32. et enfin le cinqui^me metatarsien 33. 

L'ensemble des phalangettes 21-25 constitue une premiere zone 
majeure d'appui du pied. Les tetes de metatarsiens 26-30 constituent une seconde 
zone majeure d'appui du pied. La partie posterieure 31a du calcaneum, ou talon, 
constitue une troisieme zone majeure d'appui du pied, ensemble avec la partie 

30 ant6ro-externe 31b du calcaneum, avec le cuboide 32 et avec le corps du 
cinquieme metatarsien 33. 

En considerant a nouveau la figure 1, on distingue, sur la surface 
principale superieure 1, que la semelle selon I'invention comprend des zones 
distinctes, et ces zones ont des propriStes mecaniques distinctes. 

35 On considere la surface principale superieure 1, illustree sur la figure 1 

en ayant ote la pellicule superieure 4 et la toile de confort 4a. On distingue une 
zone d'appui anterieure 6 destinee S venir sous les phalangettes 21-25 du pied de 
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l*utilisateur, une zone d'appui intermediaire 7 destinee a venir sous les tetes de 
mdtatarsiens 26-30 du pied de I'utilisateur, une zone d'appui posterieure 8 destinee 
a venir sous le talon du pied de Tutilisateur, et une zone d'appui externe 9 destinee 
d venir sous la partie antero-externe du calcaneum 31b, sous le cuboTde 32 et sous 
5 le cinquieme metatarsien 33 du pied de Tutilisateur. 

La position relative des zones d'appui 6-9 de la semelle et des zones 
majeures d'appui du pied est mieux visible sur la figure 9. Comme on le volt sur 
cette figure, la zone d'appui anterieure 6 est limit§e par un contour continu qui 
borde la premiere zone majeure d'appui du pied constitute par les phalangettes 

10 21-25. Autrement dit, le contour de la zone d'appui anterieure 6 est relativement 
proche du contour des phalangettes 21-25, en suivant ce contour de fagon 
relativement fidele comme illustre sur la figure 9. De meme, la zone d'appui 
intermediaire 7 est iimitte par un contour qui borde la seconde zone majeure 
d'appui du pied constitute par les tetes de metatarsiens 26-30. Ce contour de la 

15 zone d'appui intermediaire 7 suit assez fidelement le contour des tetes de 
metatarsiens 26-30, comme illustre sur la figure 9. La zone d'appui posterieure 8 
est egalement limitte par un contour qui borde la zone majeure d'appui du pied 
constituee par le talon 31a, comme on le volt sur la figure 9. Enfin, la zone d'appui 
externe 9 est limitee par un contour qui borde de pres la zone majeure d'appui du 

20 pied constituee par la partie antero-externe du calcaneum 31b, le cuboide 32 et le 
cinquidme metatarsien 33, comme illustrt sur la figure 9. 

Ces zones d'appui 6, 7, 8 et 9 ainsi definies constituent, dans la surface 
principaie 1, des zones de surface principale ayant une raideur ou durete relative 
inferieure. 

25 Le reste de la semelle plantaire constitue des zones de surface 

principale ^ raideur ou durete relative suptrieure. 

Les zones ^ raideur ou durete relative superieure comprennent une 
bordure peripherique 10 qui entoure entierement les zones d'appui a raideur ou 
durete relative inferieure 6, 7, 8 et 9. Ayant une raideur ou durete relative 

30 superieure, on trouve tgalement une zone plantaire 11, une zone transversale 
intermediaire 12, et une zone d'extremite anterieure 13. 

Lors d'une pression du pied sur la semelle plantaire, les zones d'appui 
de surface principale a raideur ou durete relative inferieure, a savoir la zone 
d'appui anttrieure 6, la zone d'appui intermediaire 7, la zone d'appui posterieure 8 

35 et la zone d'appui externe 9, regoivent les zones majeures d'appui du pied, et 
subissent done les efforts mecaniques les plus importants du pied. Elles se 
deferment elastiquement sous Taction du pied. Grace au fait que leur raideur ou 
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durete relative est plus faible, on augmente la deformation sous contrainte des 
zones d'appui antSrieure 6, intermediaire 7, posterieure 8 et externe 9, favorisant 
un certain enfoncement localise du pied dans ces zones, tout en amplifiant les 
effets de maintien peripherique et intermediaire par les autres zones adjacentes de 

5 semelle plantaire ayant une raideur ou durete relative superieure et qui se 
deforment peu. 11 en rSsuite ^ la fois un bon amortissement des chocs grace a la 
deformation des zones d'appui a raideur ou durete relative inferieure, et une 
meilleure stability du pied dans la chaussure grace ^ la moindre deformation des 
zones adjacentes de surface principale ^ raideur ou durete relative superieure. 

10 La raideur ou durete des zones d'appui a raideur ou durete relative 

inferieure peut etre comprise entre 20 et 35 Shore A. De meme, la raideur ou 
durete des zones a raideur ou durete relative superieure peut etre comprise entre 
38 et 50 Shore A, avec avantageusement une difference de durete d'au moins 10 
Shore A entre la duret6 relative superieure et la durete relative Inferieure, et avec 

15 de preference une difference de durete d'au moins 15 Shore A. 

En pratique, les zones d'appui 6, 7, 8 et 9 a raideur ou durete relative 
inferieure peuvent etre determinees avec des contours curvilignes comme 
represents sur les figures 1 et 9, la zone d'appui anterieure 6 etant constitute de 
i'association de cinq zones ovaies correspondant chacune a Tune des 

20 phalangettes, la zone d'appui intermediaire 7 etant egalement constitute de cinq 
zones ovaies correspondant chacune d I'une des tetes de metatarsiens du pied, la 
zone d'appui posterieure 8 etant de forme ovale ou circulaire adaptte a la forme du 
talon du pied de I'utilisateur, et la zone d'appui externe 9 ayant une largeur qui se 
reduit progressivement depuis la zone posterieure 8 jusqu'a la portion de zone 

25 d'appui intermediaire 7 correspondant a la tete du cinquieme metatarsien. 

On peut egalement definir ces zones d'appui 6-9 a raideur ou durete 
reduite en considtrant qu'elles sont inscrites dans deux polygenes definis comme 
suit. 

Pour une semelle de taille 42, la zone d'appui anterieure 6 est 
30 circonscrite dans un polygene abcdefghi dans lequel le point origine a est a environ 
1,6 cm en arritre du bord du sommet anterieur de semelle plantaire et a 1,1 cm 
environ du plan median X-X vers le bord interieur de la semelle ; les cotes du 
polygene sont reperes par les vecteurs correspondants donnes par leur longueur et 
par leur angle compte dans le sens trigonometrique depuis Taxe longitudinal 
35 median X-X consider^ de Tarritre vers I'avant de la semelle plantaire vue de 
dessus : ab (2,6 cm, 240'), be (2,6 cm. 180^), cd (0,9cm, 120*'), de (1,9 cm, 50**). 
ef (6.3 cm. 120**). fg (2,5 cm, 0"), gh (5 cm, 310**). hi (1.6 cm. 270'). ia (0.8 cm. 0"). 
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La zone d'appui intermediaire 7, la zone d'appui posterieure 8 et la zone 
d'appui exteme 9 forment un ensemble circonscrit dans un polygone defini de 
fagon similaire partant d'un point origine j situe a 1,1 cm de I'axe longitudinal 
median X-X vers le bord intSrieur de la semelle plantaire et a 7,6 cm en arri^re du 
5 bord ant^rieur de la semeile plantaire, on trace les vecteurs jk (2,2 cm, 270*"), 
kl (4,6 cm, 180^), Im (2,2 cm, 90**), mn (1,1 cm, 0**), no (3,7 cm, 105**), op (4,8 cm, 
195**), pq (7,7 cm. 215**), qr (3.7 cm, 160**), rs (3,2 cm, 90**), st (1,8 cm, 35**). 
tu (14,8 cm, 10^), uv (4,3 cm, 305**). vj (1,7 cm, 270**). 

La position et la taille des zones d'appui a raideur ou durete relative 

10 inferieure sont egalement bien visibles sur les figures 2 d 4 en coupe longitudinale, 
et sur les figures 5 ^ 8 en coupe transversale. Sur les coupes transversales, on 
distingue clairement la repartition des zones d'appui de surface principale ^ raideur 
ou duretS relative inferieure, et des zones de surface principale a raideur ou durete 
relative superieure. En particulier, en coupe dans le plan D-D comme iliustre sur la 

15 figure 5, la bordure peripherique 10 presente une largeur d'environ 10 mm le long 
du bord interieur de la semelle, et une largeur d'environ 15 mm le long du bord 
exterieur de la semelle ; en coupe dans le plan E-E comme iliustre sur la figure 6, 
la bordure p6ripherique 10 presente une largeur d'environ 6 mm le long du bord 
int6rieur, et d'environ 25 mm le long du bord ext§rieur ; en coupe dans le plan F-F 

20 comme illustrS sur la figure 7, la bordure pSriphertque est tres large le long du bord 
interieur, et pr§sente une largeur d'environ 12 mm le long du bord exterieur ; enfin, 
en coupe selon le plan G-G comme iliustre sur la figure 8, la bordure peripherique 
10 presente une largeur d'environ 12 mm le long du bord interieur, et une largeur 
d'environ 14 mm le long du bord exterieur. 

25 On comprend, en considerant les coupes transversales des plans D-D, 

E-E. F-F et G-G, sur les figures respectives 5 d 8, que la disposition des zones 
d'appui de surface superieure a durete relative inferieure, entourees de zones 
adjacentes de surface principale superieure a durete relative superieure, favorise 
un maintien lateral efficace de la semelle sur le pied, et s'oppose a tout glissement 

30 ou toute rotation de la semelle par rapport au pied. Par exempie, on comprend que, 
sur la figure 5, par suite de la deformation sous contrainte de la zone d'appui 
anterieure 6, la premiere zone majeure d'appui du pied constituee par les 
phalangettes 21-25 se trouve guidee lateralement aux extremites 6a et 6b de la 
zone d'appui anterieure 6 par les parties adjacentes de semelle d raideur ou durete 

35 relative superieure, dans le cas present constitutes par les parties Iat6rales de la 
bordure peripherique 10, qui se deforme moins et constitue un rebord lateral. 
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De meme, en considerant la coupe longitudinale de la figure 3, on 
comprend que la premiere zone majeure d*appul du pied constituee par les 
phalangettes 21-25 deforme sous contrainte la zone d'appui anterieure 6, et se 
trouve guidee longitudinalement aux extremites 6g et 6d de la zone d'appui 
5 antdrieure 6 par les parties adjacentes de semelle en materiau a raideur ou durete 
relative supSrieure. II en resulte une am§lioration sensible de la stabilite du pied 
dans la chaussure, ou de la stabilite de la chaussure sur le pied, lors des 
mouvements de ciiangement de direction, lors de la marche, lors de la course 
notamment. 

10 Les plages ci-dessus, determinees pour une taille 42, sont susceptibles 

de variations de plus ou moins 3 mm en largeur et en longueur. 

Comme cela est habituel dans Tindustrie des articles chaussants, les 
autres tallies sont d§termindes par homoth^tie. 

La pellicule superieure 4 et la toile de confort 4a sont suffisamment 

15 minces et flexibles pour ne pas affecter i'efficacite de la structure de base 5 d 
zones de duretes relatives differentes. 

Une forme de realisation consiste a prevoir une semelle entierement en 
une matiere elastomere de durete egale a la raideur ou durete relative superieure, 
a decouper les zones prevues pour avoir une raideur ou durete relative inferieure, a 

20 coller dans les zones ainsi decoupees des plaques d'un materiau a raideur ou 
duret§ relative inferieure, puis a coller la pellicule superieure 4 anti-bact6rienne et 
la toile de confort 4a. On peut utiliser, comme mat§riaux constituant le corps de 
semelle, des elastomeres en mousse d cellules fermees de densites appropriees 
pour realiser les duretes recherchees. De bons resultats ont ete obtenus en 

25 utilisant, comme materiau des zones de surface principale superieure a raideur ou 
durete relative superieure, un produit distribu6 sous la denomination ALCAFORM 
BIANCO ayant une densite de 200, tandis que le materiau formant les zones 
d'appui 6-9 ou zones de surface principale a raideur ou durete relative inferieure 
est forme d'un produit distribu6 sous la denomination NORA LUMARMIDE, de 

30 densite voisine de 100 ou 110. 

La presente invention n'est pas limit^e aux modes de realisation qui ont 
ete explicitement decrits, mais elle en inclut les diverses variantes et 
generalisations contenues dans le domaine des revendications ci-apres. 
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REVENDICATIONS 

1 - Semelle plantaire pour utilisation dans un article chaussant entre une 
semelle de Tarticle chaussant et la surface plantaire d'un pied, la semelle plantaire 
Stant limitde par une surface principale superieure (1) adaptSe pour etre au contact 

5 de ia surface plantaire du pied, par une surface principale inferieure (2) adapt§e 
pour etre au contact de ia semelle d'article chaussant, et par un contour 
periphSrique (3) conforme pour deborder de la surface plantaire du pied et pour 
s*engager dans le contour interieur de Tarticle chaussant, la semelle plantaire 
presentant au moins deux raideurs ou duretes differentes en fonction des zones (6- 

10 13) de surface principale consldSr^es, caract^risee en ce que : 

- la semelle comprend, dans sa surface principale (1), des zones d'appui (6-9) 
disposSes de fa^on S venir sous chacune des zones majeures d'appui du pied, 

- les zones d'appui (6-9) pr^sentent une raideur ou durete relative inferieure a celle 
des autres zones (10-13) de surface principale (1), 

15 - les zones d'appui (6-9) sont limit§es par un contour bordant lesdites zones 
majeures d'appui du pied. 

2 - Semelle plantaire selon la revendication 1, caracterisee en ce que 
les zones d'appui (6-9) de surface principale (1) a raideur ou durete relative 
inferieure comprennent une zone d'appui ant§rieure (6) destinee ^ venir sous les 

20 phalangettes du pied, une zone d'appui intermediaire (7) destinee a venir sous les 
tetes de metatarsiens du pied, une zone d'appui posterieure (8) destinee ^ venir 
sous le talon du pied, et une zone d'appui externe (9) destinee a venir sous la 
partie antero-externe du calcan6um, sous le cuboTde et sous le cinquieme 
metatarsien du pied. 

25 3 - Semelle plantaire selon I'une des revendications 1 ou 2, caracterisee 

en ce que les zones (10-13) de surface principale d raideur ou duret§ relative 
superieure comprennent une bordure periph§rique (10) entourant entierement les 
zones d'appui (6-9) a raideur ou durete relative inferieure. 

4 - Semelle plantaire selon I'une quelconque des revendications 1 a 3, 
caracterisee en ce que les zones d'appui (6-9) de surface principale (1) a raideur 
ou durete relative inferieure ont toutes la meme raideur ou durete relative 
inferieure. 

5 - Semelle plantaire selon la revendication 4, caracterisee en ce que 
ladite raideur ou durete relative inferieure est comprise entre 20 et 35 Shore A. 

6 - Semelle plantaire selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, 
caracterisee en ce que les zones (10-13) de surface principale a raideur ou durete 
relative superieure ont toutes la meme raideur ou durete relative superieure. 
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7 - Semeile plantaire selon la revendication 6, caracterisee en ce que 
ladite raideur ou durete relative superieure est comprise entre 38 et 50 Shore A. 

8 - Semeile plantaire selon Tune quelconque des revendications 1 a 7, 
caracterisee en ce que, pour une semeile plantaire de taille 42 : 

.5 - la zone d'appui anterieure (6) est circonscrite dans un polygene defini par les 
vecteurs ab (2,6 cm, 240*^). be (2,6 cm, 180*'). cd (0,9cm. 120°), de (1,9 cm. 50**), 
ef (6.3 cm, 120"). fg (2,5 cm. .0**). gh (5 cm. 310**), hi (1,6 cm. 270°), 
ia (0.8 cm, 0°) ; 

- Tensemble forme par la zone d'appui intermediaire (7). la zone d'appui 
10 posterleure (8) et la zone d'appui exteme (9) est circonscrit dans un polygene defini 
par les vecteurs : jk (2,2 cm. 270°), kl (4.6 cm, 180°), Im (2,2 cm, 90°), mn (1,1 cm, 
0°). no (3.7 cm. 105°). op (4,8 cm, 195°), pq (7,7 cm, 215°). qr (3,7 cm, 160°). rs 
(3.2 cm. 90°). st (1.8 cm, 35°), tu . (14,8 cm, 10°). uv (4.3 cm, 305°). vj 
(1,7 cm, 270°). 

15 9 - Semeile plantaire selon Tune quelconque des revendications 1 a 8, 

caracterisee en ce que Tepaisseur de la semeile plantaire est variable le long de sa 
longueur, avec une epaisseur plus grande en zone centrale et plus faible aux zones 
d'extremite, considerant la longueur de la semeile plantaire. 

10 — Semeile plantaire selon Tune quelconque des revendications 1 a 9, 

20 caracterisee en ce qu'elle est constitute d'un assemblage par collage d'un premier 
materiau elastomere constituant les zones (10-13) a raideur ou durete relative 
superieure, et d'un second materiau elastomere constituant les zones d'appui (6-9) 
d raideur ou durete relative inferieure, avec le collage d'une pellicule superieure (4) 
anti-bacterienne et d'une toile de confort (4a). 
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